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Liebe Eltern,           
                                                                             
 
als Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung (EB) liegen Sie als Familie uns am 
Herzen. Wir unterstützen Sie bei sämtlichen Belangen, die während der Entwicklung 
von Kindern und Jugendlichen und im Zusammenleben in der Familie auftauchen 
können.  
 
Denn manchmal werden Familien im Zusammenleben mit ihren Kindern und 
Jugendlichen vor unerwartete Schwierigkeiten gestellt. Oder äußere Einflüsse -wie 
eine Pandemie- stellen Eltern vor nie dagewesene Herausforderungen, die man am 
besten gemeinsam zu lösen versucht.   
 
Wir unterstützen Eltern und andere Erziehungspersonen u.a. dabei 

• in ihrem Erziehungsverhalten mehr Sicherheit zu erlangen.  

• Krisenhafte Übergänge (von Online- zurück zu Präsenzbeschulung oder 
Pubertät) zu meistern. 

• sich und ihre Kinder besser zu verstehen.  

• Schwierigkeiten in der Schule oder mit Freunden begegnen zu können.  

• familiäre Konflikte gut zu bewältigen. 
 
Außerdem bieten wir an 

• Gruppen 

• Workshops 

• Legasthenie-/Dyskalkulieförderung 

• Psychologische Testverfahren 

• Vorträge 
 
EBs haben in Deutschland eine lange Tradition, sind im Sozialgesetzbuch VIII 
verankert und für Ratsuchende kostenfrei.  
 
Unsere Homepage gibt Ihnen einen ausführlichen Einblick über unser Arbeitsweise, 
schauen Sie doch mal rein und besuchen sie uns unter www.caritas-regen.de 

 
Gerne stellen wir Ihnen unsere Arbeit natürlich auch persönlich vor.  
 

Ihr Team der EB  
 
Sonja Sterl 
Dipl. Soz.-Päd. (FH) 
Einrichtungsleitung 
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